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SCHORZENIA I CHOROBY

Cukrzyca: hipoglikemia i hiperglikemia

Do hipoglikemii dochodzi, gdy poziom cukru we krwi spada zbyt
nisko, aby chory miat energi¢ do dziatania. Jest to nazywane niskim
poziomem cukru lub glukozy we krwi. Kazda osoba ma inny zakres
pozioméw cukru we krwi. Normalny zakres wynosi od okoto 65 do
99 mg/dl. W wigkszoSci przypadkow pacjenci, u ktérych poziom
cukru we krwi jest nizszy niz 70 mg/dl sg leczeni w zwigzku z niskim
poziomem cukru we krwi. Porozmawiaj ze swoim lekarzem o tym,
jaki jest dla Ciebie najlepszy poziom cukru we krwi.

Objawy
= Gtlad. = Dezorientacja.
= Nerwowo$¢ i drzenie. ® Trudnos$ci w méwieniu.
= Potliwos¢. = Poczucie niepokoju
lub ostabienia.
= Zawroty glowy lub uczucie = Drazliwo$¢ lub zmiana
zawrotow glowy. nastrojow.

= Bezsennosc.
Hipoglikemia moZze wystqpic¢ rownieZ podczas snu chorego.
Oznaki, na jakie naleZy zwroci¢ uwage:

= Pizama lub posciel wilgotna od potu

= Placz lub koszmary senne

= Poczucie zmgczenia, rozdraznienia lub dezorientacji po
obudzeniu.
Przyczyny hipoglikemii
U os6b przyjmujacych leki obnizajace poziom cukru we krwi z wielu
powodéw moze wystapi¢ nadmierne obnizenie poziomu cukru we
krwi, w tym miedzy innymi z powodu:
= Zbyt mate, zbyt p6Zno zjedzone lub opuszczone positki lub
przekaski.
= Zbyt wysokie dawki lekéw obnizajacych poziom cukru we krwi.
= Zwiekszona aktywnoS$¢ lub ilo$¢ ¢wiczen.

= Spozywanie alkoholu w nadmiernej iloSci.

Najwazniejszy jest pacjent



Zapobieganie

Niezwykle wazne jest przestrzeganie planu regularnego przyjmowania lekow, o statych
godzinach, ze staltymi positkami i podczas wykonywania statych czynnoS$ci. Nalezy pamigtac o
kilku rzeczach, ktére pomoga w zapobieganiu hipoglikemii:

= Niektore leki przeciwcukrzycowe moga spowodowac niski poziom cukru we krwi.
Zaleca si¢ zapytanie lekarza o swoje leki.

= Plany dotyczace zestawOw 1 przyjmowania positkéw, ustalone z dietetykiem, moga
pomdc w regularnym spozywaniu positkdw zgodnie z preferencjami i stylem zZycia
chorego.

= Aktywno$¢ fizyczna, taka jak uprawianie sportu lub wykonywanie ¢wiczeh mogg
wymagac spozycia przekaski lub dostosowania dawek lekow. Nalezy porozmawiac z
lekarzem o wtaSciwym postepowaniu.

= Poziom cukru we krwi, u chorych na cukrzyce, nalezy regularnie sprawdzac. Proste
badanie pozwoli stwierdzi¢, czy u chorego wystepuje hipoglikemia. Jesli poziom cukru
we krwi wynosi 70 mg/dl lub mniej, jest to uwazane za niski poziom cukru we krwi.

= Fatwo dostgpne Zrodlo cukru, takie jak tabletki glukozy lub Lifesavers® nalezy przez
caty czas mie¢ przy sobie, na wypadek wystgpienia hipoglikemii, co pozwoli na szybkie
uporanie si¢ z problemem.

Leczenie

Jesli uwazasz, ze masz zbyt niski poziom cukru we krwi, sprawdz to glukometrem. Jesli
wynosi on 70mg/dl lub mniej, przyjmij 15 graméw szybkodziatajacych weglowodandw.
Odczekaj 15 minut i ponownie zmierz poziom cukru we krwi. Zapamig¢taj to jako regule
15:15. Powtarzaj to dziatanie, az do poziom cukru we krwi bedzie na wysokosci normalnego
zakresu. JeSli nie masz przy sobie glukometru 1 odczuwasz objawy niskiego poziomu cukru we
krwi, spozyj szybkodziatajacy cukier, ktéry spowoduje szybkie podniesienie poziomu cukru
we krwi, jak na przyktad:

= 3 do 4 tabletek glukozy.

= 120 g (4 uncje) dowolnego soku owocowego lub normalnej wody gazowane;.

= 250 g (8 uncji) chudego mleka.

= Twardy cukierek (6 do 7 Lifesavers® lub 7 fasolek galaretki).

Hiperglikemia to inna nazwa wysokiego poziomu cukru we krwi. Porozmawiaj ze swoim
lekarzem o tym, jaki jest dla Ciebie najlepszy poziom cukru we krwi.

Objawy
= Pragnienie.
= Czeste oddawanie moczu.
= Zmeczenie.

= Zaburzenia wzroku.



= Zwigkszony gtod.
® Sucha skora.
® Trudno gojace si¢ rany.
Przyczyny hiperglikemii
Hiperglikemia moze wystapi¢ z kliku powodéw, w tym mig¢dzy innymi z powodu:
= Zmiana lub zwigkszenie iloSci przyjmowanego pokarmu.
= Nieprawidtowa lub pominig¢ta dawka insuliny lub tabletek przeciwcukrzycowych.
= Skutki uboczne wynikajace z dziatania niektorych lekdw.
= Za mata ilo$¢ aktywnosci fizyczne;.
= Stres emocjonalny.
= Choroba.

Dtugotrwate powiktania

= Choroba serca.

= Choroba nerek.

= Utrata wzroku.

= Uszkodzenie nerwow.

= Uszkodzenie watroby.

= Bole skory.

= Zakazenie.
Leczenie zapobiegawcze
W wielu przypadkach mozna unikng¢ hiperglikemii. Zapamietaj te propozycje dziatan, ktdre
pomoga kontrolowac poziom cukru we krwi.

= Sprawdzaj ilo$¢ przyjmowanego pokarmu i szukaj sposobow poprawienia swojego

schematu odzywiania si¢. Popro§ dietetyka o pomoc.

= Insuling lub tabletki przeciwcukrzycowe przyjmuj w zalecanych dawkach i o
prawidtowych godzinach. Skontaktuj si¢ z lekarzem, gdy coS§ Ci¢ zaniepokoi.

= Pij duzo wody, aby zapobiega¢ odwodnieniu.

= Sprébuj stopniowo zwigkszy¢ swoja aktywnos¢ fizyczng i niech to si¢ to stanie czescig
Twojego trybu zZycia.

= Rozwaz zmniejszanie stresu poprzez trening relaksacyjny lub zarzadzanie stresem.

= Umow si¢ na wizyte u lekarza, jesli jestes chory, aby jak najszybciej rozpoczaé leczenie
choroby.

= Nie pomijaj przyjmowania lekow przeciwcukrzycowych, gdy jeste$ chory.
Skontaktuj si¢ z lekarzem.



Wigcej informacji znajdziesz w jednym z Health Learning Centers prowadzonych przez
Northwestern Memorial Hospital. Te najnowocze$niejsze biblioteki materiatéw na temat
zdrowia znajdujg si¢ na trzecim pigtrze w Galter Pavilion i na pierwszym - w Prentice
Women’s Hospital. SpecjaliSci do spraw informacji zdrowotnych pomoga znaleZ¢ potrzebne
informacje i zapewnig bezptatne porady kazdej osobie osobno. Z Health Learning Centers
mozna si¢ skontaktowa¢ dzwonigc po numer 312-926-LINK (5465) lub wysytajac wiadomos§¢
e-mail na adres hlc@nmh.org.

Zapraszamy do witryny internetowej pod adresem www.nmh.org, gdzie mozna uzyskac
dodatkowe informacje o Northwestern Memorial Hospital.

Para asistencia en espaniol, por favor llamar a el departamento de representantes para pacientes al 312-926-3112.

Northwestern Memorial jest pracodawcg realizujagcym polityke réwnych szans w zatrudnieniu, ktdry zaprasza, szanuje i stuzy wszystkim ludziom oraz nie dyskryminuje ze wzgledu na rasg,
kolor skory, pte¢, narodowos¢, religie, niepetnosprawnos¢, utomnos¢, wiek, status weterana wojny w Wietnamie ani zadnej innej wojny, orientacje seksualng, ani zaden inny status chroniony
przepisami prawa podczas wynajmowania lub zatrudniania, przyjmowania, uzyskiwania dostgpu do swoich programéw ani w trakcie leczenia, czy dziatafi. Aby zorganizowac taczno$¢ przez
TDD/TTY, inne pomocne urzadzenia lub skorzystac z ustugi thumacza nalezy zadzwonié do wydziatu Patient Representative, pod numer telefonu 312-926-3112, numer TDD - 312-926-6363.
Kwestie dotyczace ustawy o rehabilitacji (Rehabilitation Act) z 1973 roku nalezy kierowac do dyrektora dziatu Employee Relations (lub do wyznaczonej osoby) po numer 312-926-7297.
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