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Antes de la
prueba, los
pacientes
alérgicos al yodo
tendran que
tomar algunos

medicamentos.

PRUEBAS Y PROCEDIMIENTOS

Preparacion para la Alergia al Medio
de Contraste IV

Durante su prueba o procedimiento se utilizara un medio de contraste
o tinte de yodo. Antes de la prueba, los pacientes alérgicos al yodo
tendran que tomar algunos medicamentos. Es importante evitar
efectos secundarios graves causados por el tinte.

Antes de la Prueba/Procedimiento

Por lo menos 24 horas antes de su prueba:
= Obtenga recetas de su médico.
= Dispense las recetas.
Trece horas antes de su prueba:
= Tome prednisona, 50 mg via oral.
Siete horas antes de su prueba:
= Tome prednisona, 50 mg via oral.
Una hora antes de su prueba:
= Tome prednisona, 50 mg via oral.
= Tome Benadryl®, comprimidos de 50 mg.
Tome estos medicamentos con agua. Si segun los resultados de su

prueba no se permite la ingesta de alimentos sélidos y liquidos, tome
los medicamentos con sorbitos de agua.

Si estos medicamentos no se toman segun lo indicado, es posible que
no se realice su prueba.

Los Pacientes Primero



Para obtener mas informacion, visite uno de los Health Learning Centers de Northwestern
Memorial Hospital. Estas bibliotecas médicas de vanguardia estan ubicadas en el tercer

piso del Galter Pavilion y en el primer piso de Prentice Women’s Hospital. Profesionales

de informacion de la salud estan a disposicion para ayudarle a encontrar la informacién que
necesita y proporcionarle el apoyo personalizado sin costo alguno. Puede comunicarse con los
Health Learning Centers llamando al 312-926-LINK (5465) o enviando un correo electronico a
hlc@nmh.org.

Para obtener mas informacion sobre Northwestern Memorial Hospital, visite nuestro sitio web
en www.nmh.org.

Para solicitar asistencia en espariol, por favor llame al depar o0 de repr para pacientes al 312-926-3112.

Northwestern Memorial es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades y que da la bienvenida y presta un servicio digno a todas las personas y no discrimina, incluso en la contratacion,
empleo, admision, acceso o tratamiento, en sus programas o actividades a causa de raza, color, género, nacionalidad, religion, discapacidad, impedimento, edad, condicion de veterano de
Vietnam u otro, orientacién sexual ni ningun otro estado protegido por las leyes relevantes. Para solicitar TDD/TTY, dispositivos de ayuda auxiliares y servicios de interpretacion en un idioma
extranjero, llame al departamento de representantes para pacientes al 312-926-3112, nimero TDD para personas con problemas auditivos 312-926-6363. Todo problema relacionado con la Ley de
Rehabilitacion de 1973 se debe dirigir al director de Employee Relations (Relaciones con los Empleados) o a su persona designada al 312-926-7297.
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