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Niewydolnosé¢ serca

Niniejsza broszura pomaga w uzyskaniu informaciji

i zrozumieniu szeregu aspektow zwigzanych z niewydolno$cig
serca i jej leczeniem. W przypadku pytan lub watpliwosci
prosimy porozmawiac z lekarzem lub pielegniarka.

Serce jest bardzo silnym miesniem. Gdy jest zdrowe,

z tatwos$cig pompuje krew do naczyn krwionosnych w catym
ciele. W ten sposob tlen i substancje odzywcze dostarczane sg
tam, gdzie jest na nie zapotrzebowanie. W ten sposob rowniez
wewnatrz organizmu jest rozprowadzana energia potrzebna

do wykonywania wszystkich codziennych czynnosci. Gdy
dochodzi do niewydolnosci serca, jego mozliwosci w zakresie
pompowania krwi zmniejszajg sie. Miesien sercowy ulega
ostabieniu, staje sie mniej elastyczny lub jego Sciany pogrubiajg
sie, a to ogranicza wydolnosc¢ serca w zakresie pompowania
krwi. Nie jest ono w stanie prawidtowo dziata¢ i spetniac potrzeb
organizmu. Organizm probuje zrekompensowac ograniczony
przeptyw krwi poprzez wytwarzanie specjalnych substancji
chemicznych (neurohormonow), ktére powoduja:

= Zatrzymywanie ptyndw organizmie.

= Zwezenie naczyn krwionosnych.

= Przyspieszony rytm pracy serca.
Zwezenie naczyn utrudnia sercu prace. Pacjent moze silniej
odczuwaé zmeczenie. Ze wzgledu na zwiekszong ilos¢ ptynu
wymagajgcego przepompowania serce moze sie powiekszyc.
Nadmiar ptynéw moze gromadzi¢ sie w:

= Plucach.

= Konczynach dolnych.

= Jamie brzusznej.
Zwiekszona ilos¢ ptynu moze takze wptywac na prace
nerek i watroby. Nieleczona niewydolnos¢ serca prowadzi
do utraty mozliwosci prawidtowego funkcjonowania serca

i innych narzadow. Niewydolnos¢ serca wptywa réznie na stan
poszczegoblnych pacjentow.

Pacjent przede wszystkim



Do najczestszych przyczyn niewydolnosci serca nalezy:
= Choroba wiencowa (CAD).
= Utrzymujgce sie od lat nadcisnienie tetnicze krwi.
= Zaburzenia pracy miesnia sercowego (kardiomiopatie).
= Zmiany w zastawkach serca.
= Nieregularny i/lub zbyt szybki rytm pracy serca.
Za wywigzanie sie niewydolnosci serca odpowiadajg takze niektére infekcje

wirusowe, alkohol i narkotyki, choroby tarczycy i ptuc badz leki przeciwnowotworowe
(chemioterapia). Niewydolno$¢ serca moze tez wystgpi¢ podczas cigzy.

Najczestszymi objawami niewydolnosci serca sa;
= Uczucie zmeczenia.

= Trudnosci w oddychaniu podczas wykonywania réznych czynnosci, wypoczywania
lub lezenia na wznak.

= Obrzek stop i nég.

= Brak apetytu.

= Obnizony poziom energii podczas codziennych zaje¢.
Do pozostatych objawéw zaliczamy:

= Zawroty gtowy i omdlenia.

» Mdtosci, wzdecia i tkliwos¢ brzucha.

= Gwattowne przybranie na wadze (1 kg (2 funty) w ciggu doby lub od 1,5 do 2,5 kg

(3-5 funtéw) lub wiecej w ciagu tygodnia).

= Zmniejszenie ilosci wydalanego moczu.

= Bole lub ucisk w klatce piersiowe;.

= Kaszel (podczas lezenia na wznak).

= Gwattowne lub nieregularne bicie serca.

Lekarze i pielegniarki opracujg plan leczenia, dostosowany do stanu organizmu
pacjenta. Wtasciwe leczenie moze:

= Spowolni¢ postep choroby.
= Zmniejszy¢ lub wyeliminowac objawy.
= Poméc wydtuzy¢ zycie.
Postepowanie w niewydolnosci serca obejmuje najczesciej podawanie lekdw, zmiane

diety i trybu zycia. W pewnych przypadkach mozna zaleci¢ wykonanie okreslonych
procedur lub zabiegéw. Lekarz przedyskutuje te mozliwosci z pacjentem.

Leki

W leczeniu niewydolnos$ci serca zazwyczaj podaje sie szeS¢ rodzajow lekow.
Wiele z nich usprawnia prace serca i redukuje objawy niewydolnosci. Mogg one
prowadzi¢ do skrocenia pobytu w szpitalu i dawac szanse na diuzsze zycie.

2



= Inhibitory ACE (inhibitory konwertazy angiotensyny)/ARB (blokery receptora
angiotensyny) powodujg rozszerzenie naczyn krwionosnych, dzieki czemu serce
moze bardziej wydajnie pompowac krew. Leki te blokujg niekorzystne dziatanie
hormonow stresu.
= Blokery beta spowalniajg rytm pracy serca i blokujg efekt dziatania
neurohormondw, ktére moga prowadzi¢ do uszkodzenia serca.
= Antagonisci aldosteronu blokujg inny hormon (aldosteron), wytwarzany
w organizmie, ktory moze obnizac¢ jakos¢ pracy serca i nasila¢ objawy jego
niewydolnosci.
= Diuretyki pomagajg pozby¢ sie z organizmu nadmiaru wody i sodu, ktory
odpowiada za zatrzymywanie ptynu w organizmie.
= Digoksyna pomaga sercu mocniej bic.
= Nitraty przyjmowane wraz z hydralazyng utatwiajg oddychanie poprzez
rozszerzanie naczyn krwionosnych. Pomaga to w uwolnieniu nadmiaru ptynu
Z ptuc i poprawia wydajnos¢ pompy sercowe;j.
Bardzo istotne jest przyjmowanie zaleconych lekow kazdego dnia i zgodnie
z zaleceniami lekarza. Nie nalezy pomija¢ dawki lub zaprzestawac przyjmowania leku
bez porozumienia sie z lekarzem lub pielegniarka. Aby monitorowaé¢ przyjmowanie
lekéw, warto korzystac z tabelki zamieszczonej na koncu niniejszej broszury. Tabelka
zawiera nazwe leku, dawki i czestotliwos¢ jego przyjmowania. Tabelke te nalezy
miec przy sobie podczas kazdej wizyty u lekarza. Ma to duze znaczenie w przypadku
zmiany lub wigczania kolejnych lekéw. Niektére leki mogg wptywaé na dziatanie lekow
przepisywanych w zwigzku z niewydolnoscig serca. Moze tez doj$¢ do nasilenia
objawow ubocznych. Niektore leki mogg nasila¢ niewydolnos¢ serca i powinny
by¢ przyjmowane wytgcznie po konsultacji z lekarzem. Nalezy do nich aspiryna
i niesteroidowe leki przeciwzapalne (NSAIDS), takie jak ibuprofen (Motrin™).

Dieta
Dieta bogata w sél (séd):

» Powoduje zatrzymywanie wiekszych ilosci ptynéw w organizmie.

= Utrudnia prace serca.

= Nasila objawy niewydolnosci serca.
W przypadku pacjentow cierpigcych na niewydolnos¢ serca dieta o niskiej zawartosci
soli moze tagodzi¢ dodatkowe obcigzenie, z jakim boryka sie serce. Ponizej podajemy
gar$¢ wskazowek, pomagajgcych obnizyc¢ ilos¢ spozywanej soli:

» Podczas przyrzadzania positkdw nalezy do nich dodawac ziota i przyprawy.

= Nie nalezy ,dosala¢” gotowych potraw na talerzu.

= Nalezy zasiegna¢ porady lekarza w sprawie stosowania substytutéw soli.

= Nalezy wybierac¢ swieze produkty spozywcze zamiast gotowych, ktore zazwyczaj
zawierajg wieksze ilosci sodu.

» Podczas zakupow warto czytaé informacje podawane na etykietach.
Nalezy unika¢ produktow, ktore zawierajg jedng z wymienionych substancji
na dowolnym z pierwszych trzech miejsc na liScie sktadnikéw: sol, solanke,
glutaminian sodu (MSG), proszek do pieczenia lub dowolny sktadnik ze stowem
,50d” w nazwie (jak np. glutaminian sodu).



= Nalezy zdawac sobie sprawe, ze wiekszos¢ konserw, serow, szynek, hot dogow
i innego rodzaju produktow typu ,fast food” zawieraja duze ilos ci sodu.

Pielegniarka, lekarz lub dietetyk moze udzieli¢ bardziej szczeg 6towych wskazéwek na
temat diety. Do takich porad moze naleze¢ ograniczenie ilosci przyjmowanych ptynow.
(Wsrod produktéw spozywcezych, zaliczanych do ptyndw, sa galaretki Jell-O™, lody,
jogurty, budynie i sok znajdujacy sie w pomaranczach i grejpfrutach.) Jezeli lekarz
zalecit ograniczenie ilosci przyjmowanych ptynéw, mozna oméwi¢ z nim mozliwos¢
spozywania niewielkich ilosci bezcukrowych cukierkéw lub gumy d o zucia, jak rowniez
stosowania innych sposob zwalczajacych suchos¢ w ustach.

Jak zwykle, nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

Zmiana trybu zycia

Regularna aktywnos¢ fizyczna jest istotna dla zachowania zdrowia . Po pobycie

w szpitalu pacjent powinien stopniowo zwiekszac¢ aktywnos¢ fizycz ng kazdego dnia.
Aby nie traci¢ energii i sit, warto rozwazy¢ mozliwos¢ wykonywa nia rdznych czynnosci
na siedzaco (np. sktadanie wypranych elementéw odziezy itd.). W ciagu dnia

warto wybrac sie co kilka godzin na spacer. Kazdego dnia nalezy nieco zwiekszac
pokonywanga odlegtos¢. Siedzac, nalezy unosi¢ nogi i opierac¢ je na podndzku lub
stotku. Okresy aktywnosci fizycznej nalezy przeplata¢ okresami w ypoczynku. Nalezy
porozmawiac z lekarzem na temat rozpoczecia programu ¢wiczen lub programu
rehabilitacji dla os6b z chorobami serca.

Szybkie przybranie na wadze jest sygnatem ostrzegawczym. Wskazuje on, ze
niewydolnos¢ serca nasila sie. Nalezy codziennie rano wazy¢ sie po obudzeniu sie
(przed jedzeniem i piciem, ale po oddaniu moczu). Nalezy to robi¢ codziennie:

= O tej samej porze.

= Korzystajac z tej samej wagi.

= NOszac te samg ilos¢ odziezy.
Zmierzona wage nalezy odnotowac w kalendarzu i zgtaszac lekarzo wi kazdy przypadek
gwattownego zwiekszenia masy ciata (1 kg (0,5 funta) w ciggu doby lub od 1.5 d 2,5 kg
(od 3 do 5 funtéw) w ciggu tygodnia). (Patrz str. 6 niniejszej broszury.)
Zaprzestanie palenia tytoniu
Jezeli pacjent pali lub zuje tyton, powinien natychmiast zrezyg nowac¢ z natogu!
(Nalezy tez unikac biernego palenia, polegajacego na wdychaniu dymu papierosowego,
wydychanego przez inne osoby palace.) Jest to istotny element leczenia niewydolnosci
serca.
Rzucenie palenia pomoze:

= Chroni¢ serce, naczynia krwionosne i ptuca.

= Zmniejszy¢ nasilenie objawdw niewydolnosci serca.
Istnieje szereg sposobow i metod pomagajacych w rzuceniu palenia. Porade na ten
temat mozna uzyskac u lekarza, ktory dobierze metode najbardzie j odpowiednia dla
pacjenta.

Szpital Northwestern Memorial proponuje udziat w Warsztatach Rzucania Palenia.
Wiecej informacji na ten temat mozna uzyska¢, dzwonigc pod nume r telefonu
1-877-926-4664.



Procedury/zabiegi
W oparciu o stan zdrowia pacjenta inne metody leczenia niewydolnosci serca obejmuja:

Wszczepialny kardiowerter—defibrylator (ICD) jest urzadzeniem, ktére
zapobiega wystepowaniu nietypowego, niebezpiecznego rytmu pracy serca.
W takich sytuacjach urzadzenie ICD oddziatuje na serce uspokajajgco lub
pobudzajgco, dzieki czemu miesien sercowy powraca do pracy w normalnym
tempie. Urzadzenie ICD moze tez pemnic¢ role stymulatora pracy serca
(rozrusznika).

Terapia resynchronizujgca (CRT): Ten specjalny stymulator pracy serca
pobudza prawg i lewg komore serca w celu zsynchronizowania ich skurczéw

i wydajniejszego pompowania krwi.

Pomostowanie aortalno-wiencowe (CABG): Operacja pomostowania tworzy
,obejscie” dla krwi, omijajgce zablokowany fragment tetnicy. Zabieg ten przywraca
wiasciwg podaz krwi do miesnia sercowego.

Operacja zastawek przeprowadzana jest w celu naprawy lub wymiany zastawek
serca.

Urzadzenie wspomagajace czynnos¢ komor (VAD) jest rodzajem mechanicznej
pompy wszczepianej podczas zabiegu operacyjnego. Przejmuje ono prace jednej
lub obu komor serca. Rozwigzanie takie stosowane jest u pacjentéw z powaznym
uszkodzeniem serca, ktére nie jest w stanie wtasciwie pompowac utlenowanej krwi
do organizmu.

Przeszczep serca proponowany jest pacjentom, ktorych niewydolnos¢ serca
weszta w stan koncowy i ktorzy nie moga juz by¢ dtuzej leczeni farmakologicznie
lub w inny sposéb.

Lekarz wyjasni szczegotowo kazdy konieczny sposéb leczenia.

Podczas pobytu pacjenta w szpitalu Northwestern istnieje mozliwos¢ skorzystania

z systemu Video On-Demand (wideo na zadanie), poprzez ktory udostepniane sg
informacje na temat postepowania w przypadku niewydolno$ci serca. Aby skorzystac
z tej mozliwosci, nalezy wybra¢ numer 6-2585 lub poprosic pielegniarke o pomoc.
Sposrod wazniejszych tytutdbw mozna wymienié:

Niewydolno$¢ serca: poczatek leczenia — nr 170 (w jez. angielskim), nr 171
(W jez. hiszpanskim).

Niewydolno$c¢ serca: Twoje leki — nr 172 (w jez. angielskim), nr 173

(W jez. hiszpanskim).

Niewydolno$¢ serca: jak z nig zyé — nr 174 (w jez. angielskim), nr 175

(w jez. hiszpanskim).

Niewydolno$¢ serca: lepsze odzywianie to lepsze samopoczucie — nr 176
(w jez. angielskim), nr 177 (w jez. hiszpanskim).

Niewydolno$c¢ serca: przygotowanie do opuszczenia szpitala — nr 178

(w jez. angielski), nr 179 (w jez. hiszpanskim).

Palenie tytoniu: przygotowanie do rzucenia natogu — nr 339 (w jez. angielskim),
nr 340 (w jez. hiszpanskim).



Pytania nalezy zapisac, a nastepnie zadac. Jezeli pacjent nie wie, o co pytaé lub ma
problemy z koncentracja, mozna poprosi¢ o pomoc pielegniarke. Te same filmy wideo
dostepne sg w Centrum Wiedzy o Zdrowiu (3 pietro budynku Galter Pavilion).

W przypadku potrzeb natury finansowej lub innej, zwigzanych z opiekg zdrowotna,
prosimy o kontakt z biurem zajmujgcym sie postepowaniem w okreslonych
przypadkach/dziatem stuzb socjalnych szpitala Northwestern Memorial pod numerem
telefonu 312-926-2272.

W trakcie leczenia niewydolnosci serca jego dotychczasowe objawy moga ulec
zmianie lub moga pojawic sie nowe. W takiej sytuacji prosimy o bezzwioczny kontakt
z lekarzem. Istotne jest postepowanie zgodne z planem leczenia, jak rowniez
informowanie lekarzy i pielegniarek o samopoczuciu pacjenta, a zwtaszcza o nagtych
jego zmianach. Nalezy wyrazac wszelkie watpliwosci i obawy, co pozwoli personelowi
medycznemu reagowac na biezace potrzeby pacjenta, zapewniajgc mu komfort.

Nalezy wezwaé nagta pomoc medyczna, dzwoniac pod numer telefonu 911
w przypadku wystapienia takich objawow jak:
= Ostre i nieprzemijajgce sptycenie oddechu.
= Omdlenie/utrata przytomnosci.
= Wrazenie ucisku lub bolu w klatce piersiowej, ktéry nie ustepuje po podaniu
nitrogliceryny i trwa dtuzej niz 15 minut.
Nalezy pilnie skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarka w przypadku
pojawienia sie nastepujacych objawow:
= Narastajgcego sptycenia oddechu, nawet podczas spoczynku lub préby zasniecia;
= Gwattownego lub nieregularnego rytmu pracy serca.
= Zawrotow gtowy w pozycji stojgcej lub siedzace;.
= Gwattownego przybrania na wadze (1 kg (2 funty) w ciggu doby lub od 1,5 do
2,5 kg (3-5 funtow) lub wiecej w ciggu tygodnia).
= Odkrztuszania pienistej lub rozowej sliny.

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji prosimy odwiedzi¢ jedno

z Centréw Wiedzy o Zdrowiu szpitala Northwestern Memorial. Te najnowoczesniejsze
biblioteki znajdujg sie na trzecim pietrze budynku Galter Pavilion oraz na pierwszym
pietrze szpitala Prentice Women’s. Personel zajmujacy sie udostepnianiem informac;ji
na temat zdrowia stuzy pomocg w wyszukiwaniu potrzebnych informacji i zapewnia
bezptatne wsparcie, dostosowane do potrzeb poszczegdinych pacjentow. Istnieje
mozliwos¢ skontaktowania sie z Centrami Wiedzy o Zdrowiu pod numerem telefonu
312-926-LINK (5465) lub za posrednictwem poczty elektroniczne;

(adres e-mail: hic@nmbh.org.)

Dodatkowe informacje na temat szpitala Northwestern Memorial mozna znalez¢ na
naszej stronie internetowej www.nmh.org.

Para asistencia en espafiol, por favor llamar a el departamento de representantes para pacientes al 312-926-3112.

Szpital Northwestern Memorial jest pracodawca realizujgcym polityke réwnych szans w zatrudnieniu, ktéry odnosi sig¢ z szacunkiem i zapewnia godne traktowanie wszystkim,
nie dyskryminujac (miedzy innymi w obszarze zatrudniania, przyjmowania, umozliwiania dostepu lub korzystania z leczenia w ramach prowadzonych programéw lub zajec)
nikogo ze wzgledu na rase, kolor skéry, pteé, narodowosc¢, wyznanie, niepetnosprawnosé, status weterana wojennego (w tym weterana wojny wietnamskiej), orientacji
seksualnej lub innego statusu, chronionego wtasciwymi przepisami. W przypadku checi skorzystania z urzadzen telekomunikacyjnych TDD/TTY, dodatkowych urzadzen lub
sprzetu pomocniczego oraz ustug ttumaczeniowych prosimy o kontakt z dziatem Rzecznika Pacjentéw pod numerem telefonu 312-926-3112; numer TDD 312-926-6363.
Sprawy zwigzane z Ustawg o Rehabilitacji (Rehabilitation Act) z 1973 roku nalezy kierowac bezposrednio do dyrektora wydziatu relacji z pracownikami lub osoby przez niego
wyznaczonej pod numerem telefonu 312-926-7297.

Opracowanie: Zespét pielegniarek kardiologicznych oraz personel oddziatu kardiologii
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Wiecej informacji na temat szpitala Northwestern Memorial mozna znalez¢ na stronie internetowej www.nmh.org.
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Kontrola wagi

Data

Waga

Jak sie czujesz? Objawy?

Podjete dziatanie (np. wezwanie lekarza)




Lista lekow

Nazwa leku

lle
(dawka)

lle razy na dobe
(czestotliwosé
przyjmowania)

Cel

Przepisat:




