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PRUEBAS Y PROCEDIMIENTOS

Exploraciéon por
Tomografia Computarizada

Una exploracion por tomografia computarizada es una forma especial
de ver el interior de su cuerpo. Las imagenes producidas son planos
transversales tomados de una parte de su cuerpo, como las rebanadas
que se cortan de una barra de pan. La duracion del estudio dependera
del area que se va a explorar y la informacion especifica que sus
médicos necesitan. La tomografia computarizada se realiza en el
Radiology Department (Departamento de Radiologia) (radiografias).

Por favor informe a su médico o al personal de radiografias si usted:

= Estd embarazada, esta tratando de quedar embarazada o esta
amamantando.

= Es alérgico al tinte de contraste.
® Fsta en dialisis o tiene una enfermedad renal.
= Fs diabético.

= Ha tenido un problema con este estudio (u otros estudios de
contraste) en el pasado.

Si usted tiene alergia al tinte de contraste o estd tomando metformina
(Glucophage®, Glucophage XR®, Glucovance®), se le proporcionaran
instrucciones especiales sobre el medicamento. Es importante que
siga estas instrucciones al pie de la letra.

Para los pacientes de dialisis, la tomografia computarizada
posiblemente se tenga que programar el mismo dia que su
tratamiento de didlisis.

Los pacientes que tengan mas de 70 afios o aquellos que tienen
factores de riesgo podrian requerir que se les practiquen estudios de
funcién renal.

Otras preparaciones para la tomografia computarizada pueden variar
dependiendo del area del cuerpo que se va a examinar. Su médico le
informara sobre cualquier otra preparacion necesaria. Estas pueden
incluir:
= Pruebas de embarazo y consejos para aplazar el
amamantamiento.

Los Pacientes Primero



= Restricciones de dieta.
= Ingesta de liquidos adecuada.
= Laxantes o preparaciones intestinales.

Los pacientes tendran que colocarse una bata hospitalaria para este estudio. A los pacientes
ambulatorios se les mostrara el area de vestidores para que se cambien de ropa. Tendra que
quitarse todas las joyas sueltas, como collares. Generalmente no es necesario quitarse anillos
ni relojes, pero posiblemente quiera hacerlo para su comodidad.

Para ciertas pruebas, se le puede pedir que beba un agente de contraste liquido. Este agente de
contraste oral delinea el estobmago y el intestino en las imagenes y hara que ciertas partes de
su cuerpo se vean brillantes en las imagenes. Este paso es importante para obtener resultados
precisos. Si usted tiene cualquier molestia estomacal o diarrea, informe al personal de
tomografia.

Otro agente de contraste, un tinte, podria ser necesario durante la exploracion. Este se inyecta
a través de una linea intravenosa (en la vena). Esta linea se puede colocar antes de que inicie la
tomografia computarizada.

Durante el Estudio

Antes de comenzar el estudio, el personal de tomografia computarizada explicara el estudio
y el equipo utilizado. Se le pedird que se acueste sobre una mesa conectada a la maquina de
tomografia computarizada. El técnico alineara la parte de su cuerpo que se va a examinar.
La mesa se movera para que usted esté en el centro de la maquina. El técnico se mantendra
en contacto con usted durante todo el estudio a través de un interfono.

Cuando comience el examen, es muy importante que permanezca quieto y siga las
instrucciones del tecnologo y del médico. El técnico le puede pedir que contenga su
respiracion varias veces durante el estudio.

Si es necesario, un médico, enfermero(a) o técnico inyectaran el contraste intravenoso.
Mientras se inyecta, usted podria sentirse caliente y abochornado o sentir la necesidad de
orinar. También puede sentir un sabor metélico en su boca. Estos son efectos normales, aunque
la mayoria de las personas no sienten nada. Informe inmediatamente al personal si nota
cualquiera de los siguientes sintomas:

= Disnea.
= Urticaria.

= Picazon.

Después del Estudio

Puede reanudar sus actividades y dieta normales después del estudio. Si se le suministré un
agente de contraste durante el estudio, se sugiere que beba 1 6 2 vasos de agua adicionales.
El agente de contraste no alterara el color de su orina. Aunque es inusual tener cualquier
reaccion alérgica retardada, pongase en contacto con el CT Department (Departamento de
Tomografias) o con su médico si presenta irritacion o inflamacion.
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Si se le suministro una preparacion oral, puede notar un cambio en el color y la frecuencia
de sus evacuaciones. Si cualquier cambio dura mas de 2 a 3 dias, pongase en contacto con su
médico.

Si tiene alguna duda o inquietud sobre este estudio, pregunte a su médico, enfermero o
personal de Radiologia.

Seguridad con la Radiacion

Las tomografias computarizadas utilizan radiacion para producir las imagenes necesarias para
el diagndstico y tratamiento. Existen riesgos de exposicion a la radiacion. Es importante que
hable con su médico antes de practicarse el estudio para conocer acerca de:

= Sus riesgos y beneficios.
= El motivo del estudio.

En Northwestern Memorial Hospital (NMH), estamos comprometidos con su seguridad.
Esto significa que su tomografia se realizard con la menor cantidad de radiacion sin reducir la
calidad del estudio.

El departamento de tomografias de NMH se enorgullece de estar acreditado por el American
College of Radiology (ACR) (Colegio Americano de Radiologia). Obtener esta designacion
garantiza que:

= Nos hemos sometido a un profundo proceso de revision.

= Nuestro personal estd bien calificado, mediante la educacion y certificacion para realizar e
interpretar los resultados del estudio.

= Nuestro equipo es adecuado para el estudio o tratamiento dado.

= Cumplimos o superamos los lineamientos nacionales de calidad y seguridad.

Recursos de Informacion Médica

Para obtener més informacion, visite uno de los Health Learning Centers de Northwestern
Memorial Hospital. Estas bibliotecas médicas de vanguardia estan ubicadas en el tercer

piso de Galter Pavilion y en el primer piso de Prentice Women’s Hospital. Profesionales de
informacion de la salud estan a disposicion para ayudarle a encontrar la informacion que
necesita y proporcionarle el apoyo personalizado sin costo alguno. Puede comunicarse con los
Health Learning Centers llamando al 312-926-LINK (5465) o enviando un correo electrénico
a hlc@nmbh.org.

Para obtener més informacion sobre Northwestern Memorial Hospital, visite nuestro sitio web
en www.nmh.org.

Para solicitar asistencia en espaiiol, por favor llame al depar o de repr s para pacientes al 312-926-3112.

Northwestern Memorial es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades y que da la bienvenida y presta un servicio digno a todas las personas y no discrimina, incluso en la contratacion,
empleo, admision, acceso o tratamiento, en sus programas o actividades a causa de raza, color, género, nacionalidad, religion, discapacidad, impedimento, edad, condicion de veterano de

Vietnam u otro, orientacion sexual ni ninglin otro estado protegido por las leyes relevantes. Para solicitar TDD/TTY, dispositivos de ayuda auxiliares y servicios de interpretacion en un idioma
extranjero, llame al departamento de representantes para pacientes al 312-926-3112, nimero TDD para personas con problemas auditivos 312-926-6363. Todo problema relacionado con la Ley de
Rehabilitacion de 1973 se debe dirigir al director de Employee Relations (Relaciones con los Empleados) o a su persona designada al 312-926-7297.
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